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Beavatkozasi kategoria: A foglalkoztatashoz val6 hozzaférés megkénnyitése érdekében a tarsadalmi
vallalkozoi szellem, a tarsadalmi vallalkozasokba torténd szakmai integracio és a
szocidlis és szolidaris gazdasag elémozditdsa, Egyéb, meg nem hatarozott
szolgaltatasok, Kézigazgatas, Nem alkalmazhatd, Nem alkalmazhato, Vissza
nem téritend6 tamogatas

Alapveto célok: A konstrukcid egyik legfobb célja a tarsadalmi felzarkozas érdekében, a teriileti
kiilonbségek csokkentése, a mindségi human kozszolgaltatasokhoz vald hozzaférés javitasa. A masik o
cél a helyi esélyegyenldségi programokban feltart problémak komplex, a helyi kozosségekre és
er6forrasokra alapuld kezelését célzo teriileti hatokorti fejlesztési programok megvalodsitasanak

tamogatasa.
Részcélok:

1) A human kozszolgaltatasok terén jelentkez6 szakemberhiany enyhitését szolgald 6sztonzd
programok megvalésitasa

2) A hatranyos helyzetii csoportok foglalkoztathatosagra vald felkészitésének, munkaerd-piaci
eszk6zOkben valo részesedésének és munkaerd-piacon vald megjelenésének elésegitése

3) A helyi kiskdzosségek tarsadalom-szervezd szerepének megerdsitése

4) A vidék megtarto képességének erdsitése, valamint az ezzel kapcsolatos disszeminacio
tamogatasa

5) A kultarak kozotti parbeszéd erdsitése

A projekt benyujtasa konzorciumban torténik, a konzorcium vezet6je Nyirbogat Nagykozség

Onkormanyzata.



Konzorciumi tagok:

+  Nyirgelse Kdzség Onkorményzata

+  Nyirmihalydi K6zség Onkormanyzata

+  Nyirlugos Véaros Onkorméanyzata

»  Miariapdcs Varos Onkormanyzata

*  Nyirvasvari Kézség Onkormanyzata

«  Pocspetri Kézség Onkorméanyzata

+  Nyirgyulaj K6zség Onkorméanyzata

+  Nyirbéltek Nagykozségi Onkorméanyzat

+  Batorliget Kozség Onkormanyzata
A projekt megvaldsitasi idészaka 36 honap (2017. augusztus 01. — 2021. jalius 31.)

Kozvetlen célcsoport: A 1étrejott eredmények kozvetlen hasznaloi, projektiink esetében a HH, aktiv kora
lakossag, valamint a fiatalok és az iddsek, emellett a helyi kdzszolgéltatasban dolgozok és a lehetséges
alkalmazottak. Tovabba a nemzetiségek, etnikumok is kézvetlen célcsoportunk. A tarsadalmi egyiittélés,
felzarkozas, kozosségfejlesztés tekintetében azonban a telepiilések teljes lakossaga célcsoportként
jelenik meg.(20.589 £6) Kozvetett célcsoport: a konzorcium telepiilésein él0kés a kdrnyezé telepiilések
lakosai, hiszen a projekt eredményei és hatasai helyzetiiket befolyasoljak. (43.341 6, Nyirbatori jaras)
Erintettek kore: A projektben érintettek korébe tartoznak a program szempontjabdl relevans
szakteriiletek megyei, regionalis és orszagos szintjein tevékenyked6 szakemberek, akik a projekt
eredményeit nem hasznaljak, de a projekt kidolgozasaban, tervezésében és mitkodtetésében fontos

szerepik van.

Hatéastertilet: Projektiink hatdsa kozvetleniil a konzorcium telepiiléseire, kozvetetten pedig a kistérség
teljes teriiletére terjed Ki. A konzorcium telepiiléseinek lakonépessége: 20.58916, mig célteriiletet jelentd

jarasokban (Nyirbatori jaras) az lakonépesség szama 2015 év végén: 43.341 6.
A PROJEKT SZAKMAI MEGVALOSITASA

A projekt tobb mint 25f6 szakember foglalkoztatasaval valosul meg: pszichologus, logopédus,
kozosségszervezo, fejlesztd pedagdgus, gyodgytornasz, teriileti vezetd és szakmai asszisztens, valamint

mentorok.

1. A human kozszolgaltatisok szakember-ellatottsaganak fejlesztését szolgald 6sztonzéd
programok megvalositasa Az igényfelmérés alapjan beazonositasra keriilt és alatamasztott
szakember-, szaktudashiany enyhitésére a telepiilésekre kozosségszervezd, pszichologus,

fejlesztOpedagogus, logopédus, gydgytornasz szakemberek elérhetéségét tessziik lehetové.



2. A hatranyos helyzetli csoportokhoz tartozé aktiv kora emberek foglalkoztathatésaganak
javitasat tamogatod szolgaltatas-csomagok kialakitasa, megerdsitése. A hatranyos helyzetl
csoportok foglalkoztatasanak javulasa érdekében Onismereti és  konfliktuskezelési,
kommunikacios és személyiségfejlesztd, valamint érzékenyité tréningek alkalmazasaval
segitjiik a munkaer6-piacra valo konnyebb bekeriilésiiket. Emellett allaskeresési tanacsadasokat
¢s munkaerdborzét is szerveziink a lakossag szdmara és mentorok is segitik a HH aktiv kora
lakossagot. Gazdalkodj okosan!program keretében pedig megtanitjuk &ket, hogyan
gazdalkodjanak pénziikkel eléadasok, tréningek és tanacsadasok alkalmaval, ezzel is segitjiik
Oket foglalkoztathatosdguk javitasaban. Légy te is Hazi-Gazda: 10 kivalasztott csalad
bevonasaval olyan programot kivanunk megvalositani, mely soran az egyének
megismerkedhetnek a szakszer(i metszéssel, veteményezéssel, hazi praktikakkal, fozéssel és
bef6zéssel. Ennek keretében egy 50 oras foglalkozast tartunk, mely soran hangstlyos szerepe
van a csaladnak. Varrj magadra!10 f6 részére varrdtanfolyammal segitjiik a hatranyos helyzetii
aktiv koru lakossagot. A 30 oras foglalkozason a lanyok és asszonyok elsajatitjak a varras
alapjait. Célunk, hogy onalloan meg tudjanak varrni egy kilyukadt, elfeslett nadragot,
megcsinaljanak egy felaljazast, vagy akéar a turkadloban beszerzett ruhadarabokat at tudjak
alakitani maguknak. Azok, akik konnyen és jol elsajatitjak a varrast, késébbieckben az dnkéntes
akciohoz csatlakozva egyszeriibb fiiggonyt vagy teritét varrhatnak.

3. A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének megerdsitése Idések Klubja: A tarsadalmi
szerepvallalas egyik fontos 0sztonzdje, az aktivitds. Az pedig az érdeklddés felkeltésével és
annak kielégitésével fokozhato a leghatékonyabban. Mindezért a klub részvevdinek egynapos
kirandulast szerveziink két alkalommal, hogy a kitekintést kapjanak és lehetdséghez jusson
hazank kulturalis értékeinek megismerése terén. EgQy Egészséges Napért! 4 alkalmas
informacios napot, mellyel célunk az egészséges életre vald figyelem felhivas, melynek
keretében a telepiilésen él6k megismerkedhetnek az ide tartozd ételekkel, életmddokkal,
valamint tanacsadokkal beszélgethetnek és kérdezhetnek is toliik, ezzel is népszeriisitve az
egészséges €letmod fontossagat. Egészségnapot is szerveziink F6 az Egészségiink! névvel, ami
hasznos, tanulsigos, ismeretterjeszt0, szorakoztatdé €s hangulatos programok kialakitasaval,
egészséggel kKkapcsolatos tajékoztatok és egészségiigyi szlirések megszervezésével. A
rendezvényen 5f6 el6add (aerobic, zumba, joga tanar, életmod tanacsado, dietetikus) fog
eléadasokat tartani az érdeklodok szamara. A programok kozott szerepel az egészsegiligyi
szlirések, a mozgassal jaré programok, higiénidval és egészséggel kapcsolatok tajékoztatok és
egészséges ételekkel kapcsolatok programok is. Alkohol, drog, valamint a dohanyzas elleni
kozosseégi akciovalosul meg az alkohol és drog, valamint a dohanyzas elleni kozosségi akcio,
mely 4 alkalmas lesz. A fiatal korosztaly korében meg kell gatolni a szenvedélybetegségek
elterjedését, ezért szamukra szakemberek elGadasat és ismeretterjeszté filmek vetitését

szervezziik meg, Az el6adasok kapcsan megtudjak majd a betegségek kialakulasanak okait,



szakaszait, fajtait, valamint magat a folyamatot is megismerhetik, amivel elrettentd példat
allitva megeldzhetjiik a kialakulas esélyeit. Mindemellett ingyenes Wifi €és ingyenes internet
bevezetését is megvalositjuk, mellyel a helyi kisk6zosségek tarsadalmi szerepe er6sddni fog.

4. A telepiilési/térségi életmindség javitasa, a vidék megtartd képességének fejlesztése, valamint
az ezzel kapcsolatos disszeminacié tamogatasa Képzési hozzajarulast biztositanak a telepiilések
a foiskola/egyetemista tanulok szamara 2 évig, amiért cserébe 2 évig visszamegy atelepiilésre
dolgozni, illetve a tanulmanyai alatt a nyari sziinetben onkéntes tevékenységet végez sajat
telepiilésén. Letelepedési tamogatast adnak a telepiilések (500 ezer Ft), ami segiti aletelepedni

vagyokat, amennyiben megfelel az 6nkormanyzati rendeletnek.

I. Beruhazasok A program mikodését tamogatd atalakitasok, illetve felujitasok, valamint

eszkozbeszerzések is megvalosulnak a telepiiléseken.

Il. Az onalléan tdmogathato, kotelezOen megvalositandd tevékenységekhez kapcsolodd, kiegészito,

valaszthato tevékenységek:

1. A hatranyos helyzetii csoportok foglalkoztathatosaganak noévelése, aktiv munkaerd-piaci
eszkO6zOkben vald részesedésének és munkaerd-piacon valdé megjelenésének elGsegitése, integralt
foglalkoztathatésagot tamogaté rendszer kialakitasa Sziiloklub is megvalosul, hiszen azt tapasztaltak,
hogy a sziil6k tele vannak ki nem mondott kérdésekkel, tanacstalansaggal, igényelik az iranymutatast.A
gyogypedagogus, fejlesztépedagdgus, a pszichologus szakmai kérdésekben nyujt segitséget A program
keretében sor kertil:

* elsdsegély oktatasra,

* tanacsadasra, beszélgetésre szakemberekkel,

+  fbzésre, receptek megosztasara,

*  kézmiives programokra (varras, diszkészités),

* hazi praktikak megismerésére (lekvar f6zés, befottek készitése, szerelési praktikak,

kertészkedés) lesz lehetdség.

A telepiiléseken iskola id6 utan szervezett sporttevékenységet szerveziink a program alatt heti két
alkalommal. Célunk, hogy a gyerekek ne csak otthon a négy fal kozott iiljenek, hanem aktiv
testmozgasban is legyen résziik, olyan sportot valasztva, amit igazan szeretnének. Ez a sport a kézi labda.
A program végrehajtasihoz a két telepiilés iskolai udvara megfelel, illetve a testneveld tanarok
segitségével valosul meg. Sportborze és sportnap megszervezését is meg fogjuk valositani, aminek
alkalmaval sportbemutatokat szerveziink, ezzel is 0sztondzve a célcsoportot a sport fontossagara, az
egészséges ¢életre, emellett kozosséget 0sszefogjuk, idoseket €s fiatalokat is bevonjuk a programokba. A
sport fontossaga egyrészt a fiatalok szdmara fontos, hogy beépiiljon mindennapjaikba, masrészt az

idoseknek is fontos lenne. Szamukra egy mas tipusii mozgas ajanlott pl. id6skori joga, gerincjogaval



kombinalva. Ennek f6bb elemeit is bemutatjuk a sportnapon. Bemutatokat szerveziink a célcsoportnak,
melyeket ki is lehet probalni. A program az egész lakossdg szamara nyitott lesz. A programok kozott a

fiatalabbak szamara a helyi iskola és 6voda bevonasaval

* valtoversenyek,
* egyéni versenyek: mini ,,iron man” verseny (Futas+ bicikli+(uszas ahol lehetséges))
* kosarlabda biinteté dobo verseny.

« félpalyas utcai kosarlabda verseny fog megvalosulni.

A sport nap keretében egy hivatasos sportold altal tartott eléadas, hogy miként keriilt kapcsolatba a
sporttal, mit koszonhet a sportnak. Ez az el6adasa megcélozza a teljes lakossagot, ezen beliil a
magatartas zavarral kiizdé vagy hiperaktiv gyerekeket is. Tomeg sportfoglalkozast valositunk meg,
melyet a jobb hangulat és a szerethetobb mozgas érdekében zenével egybekotve terveziink meg és

valtunk valora. A foglalkozasok keretein beliil sor keriil majd:

* labdajatékokra (labdartigas, rogbi, floorball, kézilabda, kosarlabda, roplabda)
* Tae-bo, joga,
*  kerékparozas,

» gimnasztika, altalanos torna.

A programot az iskolai tornateremben fogjuk megvalositani az Ifjusagi Sportegyesiilet
kozremiikodésével. Sziinidei gyermekétkeztetéshez kapcsolodd programokat a konzorciumban jelen
1év0 telepiiléseken meg fogjuk valositani, aminek eredményeképpen a dolgozoé lakossag gyerekeinek a

nyari sziinet hasznos elt6ltése érdekében szerveziink programokat:

*  bicikli tara a kérnyez6 telepiilésekre,

» sportfoglalkozasok (futball, kosarlabda, kézilabda, floorball),
» versenyek (szavalo, mesemondd, ezekhez hasonld)

e kirandulasok szervezése,

*  kézmives foglalkozasok,

e Dbarkacsolas.

Munkaer6borze megszervezését fogjuk végrehajtani, ami segit a telepiilésen ¢é16 munkanélkiiliek
szamara abban, hogy konnyebben allashoz jussanak. Mindemellett a munkaer6borze segitségével
tdmogatja a hatranyos helyzetli korcsoportokhoz tartozé aktiv koru lakossag foglalkoztathatosaganak

novekedését.

2. A helyi kiskozosségek tarsadalmi szerepének megerdsitése. 30 6ras Onkéntes koordindtori képzést
valdsitunk meg, melynek célja, hogy a résztvevok megismerjék az onkéntesség fogalmi és szakmai

kereteit. Képet alkossanak az ezzel jar¢ feladatokrol, elvarasokrol. Informaciot szerezzenek ennek



jogi, adminisztrativ hatterérdl. Illetve sajat cselekvési tervet készitsenek onkéntes tevékenységekrol,
onkéntes bevonasarol. A képzést 3 nap, 10 o6ra napi felbontasban tervezziik megvaldsitani. Az
Oonkéntességen alapul6 helyi kezdeményezések a helyi szolgaltatdsok mindségének novelése érdekében
Onkéntes pont kialakitasat valositjuk meg, onkéntes koordinatorok alkalmazéasaval. Céljaink kozott
szerepelnek a térség Onkéntes lehetéségeinek felkutatasa, az Onkéntesség terjesztése, valamint az
onkéntesség hasznanak, tarsadalmi hatasainak terjesztése, illetve a célcsoport érzékenyitése. Az
onkéntes koordinator iranyitdsa mellett kiilonb6z6 onkéntes akcidkat kivanunk megvaldsitani: Az
onkéntesek akcioprogramokat hajtanak végre igény szerint: A telepiilésen 1évé 6voda jatékainak
lefestése, keritésének lefestése, vagy a kozosségi kinti téren kemence €pitése. Ezzel a kdzosség még
inkabb dsszekovacsolodik, s lesz egy kinti tér, ahol a siités mellett, kinti programokat is szervezhetnek
a kemence mellé. Mindemellett még a 8 6ras Altalanos 6nkéntes tevékenység képzés is megvalosul. A
tanfolyam célja, hogy a résztvevok megismerkedjenck az Onkéntességgel altalanossagban, s olyan
tudashoz jussanak, melynek birtokaban az 6nkéntes koordinatorok segitségével képesek lesznek a helyi
lakossag szocialis, oktatasi és egészségiigyi igényeit szélesebb korben, minél hatékonyabban kielégiteni.
A képzés tematikajat tekintve elméleti és gyakorlati részre bonthato. Kiilonosen nagy hangsulyt kap a
képzés soran a gyakorlati ismeretek atadasa. A program keretében Szivességcsere programot SZIV-
CSERE-BERE névvel valositunk meg. A program célja az, hogy a fiatalabb generacié segitséget nyujt
az iddsebb korosztily szamara, valamint ezt 6k viszonozzak a fiatalok szamdara. Sajnos a problémak
koz¢ tartozik manapsag az, hogy az iddsebb emberek nem kapjak meg, nem tudnak hozza jutni a fontos
informaciokhoz, nem tudjdk kezelni a mai modern eszkdzoket, illetve az internetet sem tudjak

megfelelden hasznalni. Ebben az esetben sziikség van a fiatal generacio segitségére. A cél az, hogy:

* a modern technoldgia megismertetése, bemutatasa az idésebb korosztaly szamara és ezek
hasznalatanak tanitdsaban valo segitségnyujtas (telefon, internet, tv, mos6gép,mosogatogép),
« valamint az esetlegesen felmeriilé haz koriili teendékben is segité kezet nyudjtanak szamukra.

A segitség nem maradna viszonzatlan.
Cserébe az 1dOosebbek:

* megosztanak tapasztalataikat, régi torténeteket mesélhetnének el, hogy a hagyomanyok, a
mondak és regék még mai napjainkban se meriiljenek feledésbe,

* esetlegesen régi, j0l bevalt hazi recepteket osztanak majd meg a fiatalokkal egy-egy receptet el
is készitenek a klubbon beliil),

* illetve barkacsolasi, problémamegoldasa praktikakra tanitjak meg dket.

Ifjuk Klub: Az ifjusag kozosségé szervezodését, és tajékoztatasat ifjusagi klubok létrehozasaval, az
idosek kozosségben tartast pedig idosek klubja szervezésével kivanjuk megvalositani. A klubok kapcsan

kirandulasok, kozos programok is megszervezésre keriilnek. Segitséget nytjtunk (egy



szakértO tanacsado altal) a kozosség 1étrehozasaban, és a kezdeti feladatok Gtmutatasaban, hogy akar a
jovOben sajat maguk is tudjanak élni a lehetdségekkel, programokat szervezzenek, segitsék egymast a
mindennapok soran. Fontos, hogy a projekt végére olyan kozdsség jojjon létre, mely sajat céljaik
megvaldsitasa érdekében tenni akarnak és miikod6képessé valnak. Ez lesz a projektfenntartas alapja. Az
program kapcsan az ifjusagot folyamatosan informaljuk a tovabbtanulasi, és 6sztondij lehetéségekrol,
munkalehet6ségekrol, segitjiik ¢ket hogy konnyebben boldoguljanak a munka vilagaban szituacios
gyakorlatokkal, proba interjikkal, tovabba 6néletrajz irassal kapcsolatos tanacsadassal is. Ezenkiviil
koézosen, évente csoportos kirandulasokat szerveziink a kornyéken és orszagos szintes is érdeklodési
koriiknek megfeleléen. 3. A vidék megtartd képességének erdsitése, valamint az ezzel kapcsolatos
értékkozvetités timogatasa: A vidék megtartd képességének erdsitése, valamint az ezzel kapcsolatos
értékkozvetités tamogatasa céljabol a konzorciumban a kovetkezdek valosulnak meg: A didkok foiskolai
¢s egyetemi képzéséhez jarul hozza 2 évben 40.000 Ft Osszeggel, cserébe 2 évig visszamegy a
telepiilésre dolgozni a timogatott, illetve tanulmanyai alatt a nyari sziinetben 6nkéntes tevékenységet
végez. Képzési hozzajarulas valosul meg a projekt kapcsan havonta

30.000 Ft-tal 20 honapon keresztiil. Cserébe a tAmogatottak onkéntesként vesznek részt a kozosségi
programokon a nyari sziinetben, valamint a telepiilésen didkmunkat vallalnak. Emellett lehetéséget
biztosit lakbértamogatasra a felsdoktatasban tanulok szdmara 40.000 Ft Gsszegben, cserébe 2 évig a
telepiilésre vissza megy dolgozni. Az egyének szamara bérkiegészitést kivanjuk megteremteni, hogy a
fizetésiik versenyképes legyen, és ott maradjanak a telepiilésen, melynek 6sszege 40.000 Ft 30 honapon

keresztiil.

. A kultarak kozotti parbeszéd erGsitése A helytorténeti versenyszervezését iS megvalositjuk,
melynek programja a kovetkezd: Pedagogus-mentorok tartanak felkészitést 6 héten at a résztvevok

szamara. Felkészitéshez hozza tartoznak a kovetkezd intézkedések

o Lakohely megismerése (forrasok szerzése az internetrdl, konyvtarbol, Gjsagokbdl, régi torténetekbdl)

¢és az Osszegyljtott tudnivalok elsajatitasa
0 csoportos prezentaciok elkészitése a versenyhez valamelyik nevezetességrol,

* verseny feladatok: o feladatlapok kitoltése, o elézetes csoportos prezentaciok bemutatasa a valasztott
nevezetességrél, 0 a helység mondaibol megtanult szinjaték el6adasa a zstiriknek, o jelenlegi
hagyomanydrzés megismerése, 0 néptanc egyiittes, dalkér megismerése, 0 a helység egész teriiletén
kincsvadaszat”: a megadott rovid kis informaciok segitségével kell eljutni a kincs helyszinére, o
fénykép-képkirakod a nevezetes személyekrol, épiiletekbdl Sokszinii kultura: Ki mit tud? : A program
keretében a telepiilésen él0 kiilonbozé kulturak vetélkednek, tobb kategoéridban, prozai, népi tanc,
modern tanc és ének kategoéridkban. A program célja a kulturdk és generaciok kozelebb hozasa
egymashoz, a parbeszéd erdsitése , a kiilonbozd kultirak megismertetése a telepiilés lakoival. A

legjobbnak itélt produkcidkat dijazzak. "Honnan-Hova?" Latoutak 20 f6 hatranyos és/vagy roma



szarmazasu fiatal és csalddjuk szemléletbOvitése. Olyan "sorstarsak" vagy kozosségek, szak
kollégiumok munkassaganak bemutatasa, amelyek pozitiv hatassal vannak az egyének
szemléletformalasara, évente 1 alkalommal. Roma-nem roma Interkulturalis program Kkeretében
kozelebb hozzunk a kiilonb6zé nemzetiségii lakossdgot egymashoz, hogy megismerhessék egymas
kultarajat, vallasat és szokdsait, aminek alkalmaval a kultardk kozotti parbeszéd is erdsodik, valamint

az osszefogas mértéke is megnd a telepiiléseken €16k kozott.

Helyi Falubuszt kivanjuk alternativ kozlekedési lehetdségként bevonni a kozlekedés megkonnyitése
érdekében, lehetoséget teremtve, hogy lakosaink hozza jussanak azokhoz a szolgaltatasokhoz is,
melyekhez az utazasi nehézségek miatt csak nehezen jutnanak hozza. A falubusz kozlekedése nem
allando utirany, hanem a helyi igényekhez igazodik. A projekt soran vallaljuk, hogy a projekt

befejezésétol a fenntartasi idoészak végéig:

+  fenntartjuk az Gjonnan létrehozott Onkéntes Pontot,

* a célcsoport szamara biztositott tevékenységek, programok részletes bemutatasat tartalmazo
szakmai anyagokat, projekt tapasztalatai tartalmazo tanulmanyt sajat és a bevont telepiilések
honlapjéan online elérhetévé tessziik annak érdekében, hogy a tarsintézmények, tarsszervezetek
konnyedén megtalalhassak

» elérhet6vé tessziik a projekt soran késziilt tajékoztatd anyagokat

A projekt befejezését kovetden is egylittmiikodiink partnereinkkel. A fenntartas soran a programunkban
megfogalmazott fejlesztések finanszirozasahoz, a timogatas megsziinését kovetéen azonkormanyzatok
vallaljak a kotelezettséget. A projekthez sziikséges emberi eréforrasok a késdbbiekben is biztositva
lesznek. A projektbe bevont onkéntesek példamutatd tevékenysége és szorgalmuk a tovabbiakban is
jelen lesz. Az 6nkormanyzatok mar a projekt megvaldsitas soran keresika miikodési célu forrasokat és
kapcsolatokat alakitanak mas nyertes palyazokkal a fenntartasi és az azt kdvetd idészak miikodésének
zavartalan biztositasahoz. A projekt forrasainak hossz(i tavi hasznosulasa a kialakitott szolgaltatasok

tartos jelenlétével, az infrastruktira hasznalataval valosul meg.



